
ATELIERS
PARENTALITÉ

Dis bébé, 
pourquoi tu pleures?
Que se cache-t-il derrière les pleurs

de votre tout-petit?
Décryptons ensemble les mystères

du langage naturel de bébé  
(jusqu’à 4 mois) et ses impacts.

L’épuisement
parental

Identifier les signes
d’épuisement, comprendre ce

burn out et le surmonter.
Remettons la joie au coeur de

nos ressources.

Donner à son enfant des
ailes solides pour s’envoler

Transmettre la confiance en soi est
l’une de nos missions éducatives
essentielles. Mais comment faire
quand nous en avons nous-même

manqué?

Sa 04 MAI
9h30-12h

cycle

événement

à Pau

cycle

événement

à Pau

Ve 17 MAI
18-20h

Ve 24 MAI
18h-20h

Espace

medwork

Espace

medwork
42 blv 

général de gaulle

42 blv 

général de gaulle

A Mots Doux vous propose un cycle trois ateliers
pour agrémenter votre boite à outils parentale.

Tarif  cycle complet : 80€
A l’unité : 30€/pers

Informations et inscriptions :
Alexandra Jacob, accompagnante parentale

06 08 34 57 00 - www.amotsdoux.fr
alexandrajacob.parentalite@gmail.com


